
Segunda

Lembre-se: não se cobre perfeição, mas sim
constância.

Quarta Quinta

Sexta Sábado / Domingo

Terça

planejamento
SEMANAL

para Mulheres em Transição de Carreira
Este planejamento foi pensado para ajudar você, mulher 40+, a criar uma rotina leve, mas focada, durante sua transição para o

trabalho remoto. Dica: Use este modelo como guia semanal. Reserve horários fixos para aprendizado, prática de habilidades
digitais, busca de oportunidades e autocuidado.

Você está criando algo novo com coragem e maturidade. A
jornada é sua, e o Viva Serena caminha com você.


