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PAPA FRANCISCO

7 dias de reflexdes e oracoes para

mulheres que desejam se reconectar

com sua forca espiritual



Querida mulher de (é
Este devocional foi prqoamdo com carinho e

reveréncia, como um presente da nossa alma, para
a sud.

Que cada palavra dqui escrita ecoe no seu corddio
como um sussurro do Divino, lembrando-lhe do
valor imenso que vocé carreqa simplesmente por

ser quem €. Que as falas do Papa Francisco,
cheias de ternura, e verdade, te inspirem a
reconhecer a lu ,é que existe em voet — aguda que
uitt, acolhe, transforma.

Vocé € parte viva de uma mudanca silenciosa,
porém poderosa, que comega, no interior € s reflete
no mundo.

Que esse pequens livro te acompanhe nos seus
momentos de siléncio, nas pausas entre as tarefas
¢, principalmente, nos instantes em que vocé matis
precisa lembrar: vocé tem vo } tem forea, tem
beleya.

Com todo & carinho,

Viva ferena



% Dia | - 0 coragdo que sustenta o mundo

“As mulheres sdo as que sabem tornar a gé concrela, gemr com amor €
vida ao mundo.” Papa Francisco

Kﬂﬂﬂ)(dw:

Quantas veges nos esquecemos do valor que carreqamos em nossa
esséncia? Yomo mul?va"es, somos Konta, somos ventre, Somos coragdo.
Nossa (€, mesmo uando silenciosa, sustenta o invisivel. Vocé O[d se
honrou hodie por isso?

Oracdo /a{irmagdo.-

genhor, que eu reconheca em mim a forea que sustenta e acolhe. Que
minha sra[a Vivel € que ew nuhed me esqu do dom de ser mulher.

0 que esta mensagem despcrtou em mim hg}'e?




L Dia 2 - A presenca, invisivel que transforma

“A Iqreja é gemmmn ¢ ‘ela’. € € mace. Néo se pode entender uma Igm)a[a sem
€ss piém’pw gemmmo

KGK l&(ﬁﬂ:

A forca do feminino espiritual estd naquilo que ndo se impée, mas que
tmézs orma.gﬂdo /orecisIZlmos nos torw dumqic para scr‘rlmyﬁ gortes.
suavidade é também revolucdo.

Oragdo/afirmacdo:

Hoje, me coneclo com a presenca feminina divina que vive em mim. Que eu
trémsgorme sem qritar. Que eu ilumine sem apaglar 08 outros. Que eu s%[a

plena, mesmo nd'siléncio.

0 que esta mensagem despcrtau em mim hg}'e?




&DmB-HKédasavo’s

‘Fomfedas mdes e das avés guemantevaawsaachamadagem
geracgcs.

Reflexdo:

Quais mulheres te ensinaram sobre fé? Talv 6!yz‘wm palavras, talv

com atitudes silenciosas... Honrar essas raiped € reconhecer o solo
sa#mdo de onde viemos.

Or@do/a{a«maw.-
Honro minhas ancestrais e a sabedoria gue me alcancou através delas.
Que eu também s%ia esse elo de lu }par as proximas gemyﬁes.

0 que esta mensagem despcrtau em mim hg}'e?




2 Dia ¥f - 0 dom da ternura

‘0 mundo precisa da ternura das mulheres.”

Reflexdo:

Ternura ndo € fraquesa. 3 forca em forma de amor. E coragem

revestida de docura. E% toque de Deus através do cuidado. Que mundo
queremos construir sem (sso?

Oragdn/a{wmuga"a.-

Hoje eu escolho a ternura como caminho. Que eu nunca me geche ao dmor,
mﬁfww 1uamto o mundo parecer duro demais.

0 que esta mensagem despcrtou em mim hg}'e?




2 Dia 5 - 0 servico que gera vida

“As mulheres tém a capaudade de servir com ternura, com compaixdo e

KGK lﬂXdO:

Nosso servir ndo € submissdo, € ogermda. Quando [aremos com
consciénela € coracdo, nosso cuidado se torna saélmduj. Vocé tem honrado
0 que ogerew?

Oracdo /a{irmagdo.-

genhor, que eu transforme meu servir em oragdo. Que tudo o que e faca
com amor volte a mim em forma. de vida abundante.

0 que esta mensagem despcrtou em mim hg}'e?




# Dia 6 - Mulheres de esperanca

“As mulheres sdo mensaéleims de esperanca, mesmo nas noites mais
eseuras.”

KCK lEXdO:

Mesmo ﬁeridcw, sequimos. Mesmo cansadas, semeamos. Mesmo
desacr , inSistimos na lu}. Esse é o mlaélm do (erminino:
rendscer com gé.
Oragdo/afirmacdo:

Eu me levanto hoje como mulher de esperanca. Ainda que haja escuriddo
ao redor, escolhd confiar. A lu é que me éuu'a vive dentro de Jém

0 que esta mensagem despcrtau em mim hg}'e?




® Dia 7 - 0 amor que eura
‘0 mundo precisa das mulheres porque elas sabem amar de verdade.”
KCK l@XdO:

Nosso amor cura. Cura [dhos, wmpanheiros, a%s gamdms Mas
também precisa nos curar. Amar a si mesma, € ém um é{esto de (é.

Orm/a{wmm:

Hoje, escolho me amar. Escolho me honrar. E nesse amor, me reconecto
com Deus € com a mulher inteira que sou.

0 que esta mensagem despcrtou em mim hg}'e?




