


Querida mulher de fé,

Este devocional foi preparado com carinho e
reverência, como um presente da nossa alma para

a sua.
Que cada palavra aqui escrita ecoe no seu coração

como um sussurro do Divino, lembrando-lhe do
valor imenso que você carrega simplesmente por

ser quem é. Que as falas do Papa Francisco,
cheias de ternura e verdade, te inspirem a

reconhecer a luz que existe em você — aquela que
guia, acolhe, transforma.

Você é parte viva de uma mudança silenciosa,
porém poderosa, que começa no interior e se reflete

no mundo.
Que esse pequeno livro te acompanhe nos seus

momentos de silêncio, nas pausas entre as tarefas
e, principalmente, nos instantes em que você mais

precisa lembrar: você tem voz, tem força, tem
beleza.

Com todo o carinho,

 Viva Serena



🌸 Dia 1 – O coração que sustenta o mundo

“As mulheres são as que sabem tornar a fé concreta, gerar com amor e
dar vida ao mundo.” – Papa Francisco

Reflexão:
 
Quantas vezes nos esquecemos do valor que carregamos em nossa
essência?    Como mulheres, somos fonte, somos ventre, somos coração.
Nossa fé, mesmo quando silenciosa, sustenta o invisível. Você já se
honrou hoje por isso?

Oração/afirmação:

Senhor, que eu reconheça em mim a força que sustenta e acolhe. Que
minha fé seja viva e que eu nunca me esqueça do dom de ser mulher.

✨ O que esta mensagem despertou em mim hoje?



🌷 Dia 2 – A presença invisível que transforma

“A Igreja é feminina: é ‘ela’. E é mãe. Não se pode entender uma Igreja sem
esse princípio feminino.”

Reflexão:

 A força do feminino espiritual está naquilo que não se impõe, mas que
transforma. Não precisamos nos tornar duras para sermos fortes. A
suavidade é também revolução.

Oração/afirmação:

Hoje, me conecto com a presença feminina divina que vive em mim. Que eu
transforme sem gritar. Que eu ilumine sem apagar os outros. Que eu seja
plena, mesmo no silêncio.

✨ O que esta mensagem despertou em mim hoje?



🌺 Dia 3 – A fé das avós

“Foi a fé das mães e das avós que manteve acesa a chama da fé nas
gerações.”

Reflexão:

 Quais mulheres te ensinaram sobre fé? Talvez com palavras, talvez
com atitudes silenciosas... Honrar essas raízes é reconhecer o solo
sagrado de onde viemos.

Oração/afirmação:

Honro minhas ancestrais e a sabedoria que me alcançou através delas.
Que eu também seja esse elo de luz para as próximas gerações.

✨ O que esta mensagem despertou em mim hoje?



🌻 Dia 4 – O dom da ternura

“O mundo precisa da ternura das mulheres.”

Reflexão:

 Ternura não é fraqueza. É força em forma de amor. É coragem
revestida de doçura. É o toque de Deus através do cuidado. Que mundo
queremos construir sem isso?

Oração/afirmação:

Hoje eu escolho a ternura como caminho. Que eu nunca me feche ao amor,
mesmo quando o mundo parecer duro demais.

✨ O que esta mensagem despertou em mim hoje?



🌼 Dia 5 – O serviço que gera vida

“As mulheres têm a capacidade de servir com ternura, com compaixão e
com paciência.”

Reflexão:

 Nosso servir não é submissão, é oferenda. Quando fazemos com
consciência e coração, nosso cuidado se torna sagrado. Você tem honrado
o que oferece?

Oração/afirmação:

Senhor, que eu transforme meu servir em oração. Que tudo o que eu faça
com amor volte a mim em forma de vida abundante.

✨ O que esta mensagem despertou em mim hoje?



🌿 Dia 6 – Mulheres de esperança

“As mulheres são mensageiras de esperança, mesmo nas noites mais
escuras.”

Reflexão:

 Mesmo feridas, seguimos. Mesmo cansadas, semeamos. Mesmo
desacreditadas, insistimos na luz. Esse é o milagre do feminino:
renascer com fé.

Oração/afirmação:

Eu me levanto hoje como mulher de esperança. Ainda que haja escuridão
ao redor, escolho confiar. A luz que me guia vive dentro de mim.

✨ O que esta mensagem despertou em mim hoje?



🌹 Dia 7 – O amor que cura

“O mundo precisa das mulheres porque elas sabem amar de verdade.”

Reflexão:

 Nosso amor cura. Cura filhos, companheiros, amigas, famílias... Mas
também precisa nos curar. Amar a si mesma é também um gesto de fé.

Oração/afirmação:

Hoje, escolho me amar. Escolho me honrar. E nesse amor, me reconecto
com Deus e com a mulher inteira que sou.

✨ O que esta mensagem despertou em mim hoje?


